ASSQCIAZIONE'PER | DIRITTI DEGLI ANZIANI

REGIONE AUTONOMA I: [EI
FRIULI VENEZIA GIULA

|l progetto é finanziato dalla Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia e

Corso di educazione
al benessere del perineo e del sé

Presentazione presso il Salone d’Onore del
Gomune di Palmanova il 27 ottobre 2017 ore 18.30

PROGETTO BENESSERE DONNA

GIORNATA DEGLI INCONTRI: LUNEDI DALLE 18.30 ALLE 20.00

CORSO durata:

6 novembre 2017 - 11 dicembre 2017:
PRESENTAZIONE: venerdi 3 novembre 2017
COMUNE DI SANTA MARIA LA LONGA
presso Villa Mauroner - Tissano

6 novembre, 13 novembre, 20 novembre,
27 novembre, 4 dicembre, 11 dicembre.

CORSO durata:

18 dicembre 2017 - 5 febbraio 2018:
PRESENTAZIONE: venerdi 15 dicembre 2017
COMUNE DI CARLINO

presso Centro Sociale Vecchia Latteria

18 dicembre, 8 gennaio, 15 gennaio,

22 gennaio, 29 gennaio, 5 febbraio.

CORSO durata:

12 febbraio 2018 - 19 marzo 2018:
PRESENTAZIONE: venerdi 9 febbraio 2018
COMUNE DI PALMANOVA

presso Sala Loggia Granguardia

12 febbraio, 19 febbraio, 26 febbraio, 5 marzo,

12 marzo, 19 marzo.
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CORSO durata:

26 marzo 2018 - 7 maggio 2018:
PRESENTAZIONE: venerdi 23 marzo 2018
COMUNE DI AIELLO DEL FRIULI

presso Palestra comunale

26 marzo, 9 aprile, 16 aprile, 23 aprile, 30 aprile,
7 maggio.

CORSO durata:

14 maggio 2018 - 18 giugno 2018:
PRESENTAZIONE: venerdi 11 maggio 2018
COMUNE DI GONARS

presso Casa Gandin - Gonars

14 maggio, 21 maggio, 28 maggio, 4 giugno,
11 giugno, 18 giugno.

CORSO durata:

10 settembre 2018 - 15 ottobre 2018:
PRESENTAZIONE: venerdi 7 settembre 2018
COMUNE DI PALAZZOLO DELLO STELLA

presso Sala Civica - Palazzolo

10 settembre, 17 settembre, 24 settembre, 1 ottobre,
8 ottobre, 15 ottobre.

Le iscrizioni si aprono il 27 ottobre 2017 e sono disponibili n. 15 posti per corso. Per iscrizioni ed informazioni: cell. 347 2527887 - adaudine@gmail.com

A.D.A. 0.N.L.U.S. - Udine

@ via Generale Chinotto, 5 - 33100 Udine

R, 0432 504251

[ 347 2527887

Con il patrocinio e la collaborazione dei Comuni di

Palmanova Gonars
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Aiello Santa Maria Palazzolo
del Friuli la Longa dello Stella




