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Introduzione 
Per modificare le abitudini di una popolazione sedentaria è importante una pianificazione degli ambienti urbani che permetta lo 
svolgimento di attività fisica nella vita quotidiana. 
Occorrono una progettazione delle strade e una rete adeguata di marciapiedi e di percorsi ciclabili a garanzia di una mobilità sicura 
anche per utenti fragili 

 
Metodi: 
Nel 2008 la Regione ha promosso un progetto formativo su determinanti di salute e pianificazione territoriale organizzato in moduli  per 
operatori della sanità,  per progettisti e tecnici comunali, con tavola rotonda finale e successivo avvio di lavori 
OBIETTIVO: politiche urbane per creare un ambiente favorevole alla salute. 
STRUMENTO DI LAVORO : Tavolo tecnico interistituzionale (Salute, Mobilità e Trasporti, Ambiente, Pianificazione territoriale, ARPA, 
Ceformed, ANCI e Federsanità, Ordine degli architetti, Città sane)  .        
  
Risultati: 

• Prodotto un documento tecnico presentato in Giunta a fine 2009, contenente indicatori  da applicare alla mobilità urbana dei 
comuni nella fase pianificatoria e di monitoraggio 

• Diffusione ad amministratori locali e progettisti (www.anci.fvg.it/federsanita) e confronto tramite workshop sul territorio 
 

Conclusioni: 
• REALIZZATO  con approccio multidisciplinare e intersettoriale un documento di indirizzo condiviso  
• E’ ATTIVA , con l’obiettivo di promuovere una mobilità sicura e sostenibile in FVG, una rete di collaborazione e confronto 

che coinvolge Aziende Sanitarie, Arpa, Comuni, Direzioni regionali 
 

                                                      
                                                     

 
 


